
 

 

如何選擇合資格的臨床心理學家？ 

公眾在選擇合資格的臨床心理學家時往往無所適從，個別宣傳或失實報導及渲染言

論更可能造成混亂。因應目前香港未有正式的法定條例規管臨床心理學專業，所以

本會建議市民應從以下幾方面考慮以選擇合適的臨床心理學家:  

1) 臨床心理學家應獲取相關臨床心理學的訓練資歷，並應該達到臨床心理學博士

或至少碩士的水平； 

2) 臨床心理學家應具備相關的國際認可專業資格； 

3) 臨床心理學家是否已在本地臨床心理學專業團體中註冊，如香港臨床心理學博

士協會 (HKADCP)或香港心理學會臨床心理學組 (HKPS-DCP)， 以確保其專業操

守及保險保障; 

4) 臨床心理學家應該有相關的臨床輔導或治療經驗以致他們能妥善處理個案。 

如想進一步清楚或了解如何選擇有認可資格的臨床心理學家。可參考本會網站

www.hkadcp.org.hk 或直接 click 入相關網頁 

https://www.hkadcp.org.hk/clinical-psychologist-chi 。 


